ISTITUTO DI CULTURA ITALO-TEDESCO

DEUTSCH-ITALIENISCHES KULTURINSTITUT
SEDE D’ESAMI DEL GOETHE-INSTITUT

Viaggio d’informazione
Crociera delle Capitali nordiche
Tallin, S. Pietroburgo, Helsinki, Stoccolma

dal 25 maggio al 1° giugno 2008

Programma di massima

Domenica 25 maggio partenza da Padova, Piazza Eremitani, con pullman gran turismo e transfer per I’ aeroporto di
Milano Malpensa per il volo Milano - Copenhagen. Imbarco sulla nave Costa Mediterranea.

Costa Mediterranea € una nave moderna, raffinata e affascinante in ogni suo dettaglio, con ampie e comode cabine, la
maggior parte dotate di un balcone privato affacciato sul mare. La cosa che rende speciale Costa Mediterranea sono gli
arredi in stile rinascimentale e barocco che, ispirandosi ai bellissimi palazzi italiani del 600 e del 700 rendono elegante e
raffinato ogni salone. A bordo di Costa Mediterranea troverete tutta I'ltalia piu bella, dal Casind Canal Grande,
omaggio alla bellissima Venezia, fino al prezioso ed elegantissimo Ristorante degli Argentieri, ispirato all aristocratico
Palazzo Biscari di Catania. Tutto questo passando tra eleganti e raffinate enoteche, dove trascorrere una serata
all’insegna del divertimento. La Hall centrale, I"area piu spettacolare di Mediterranea, &€ un magico teatro di immagini e
sculture che si slanciano fino al lucernaio, omaggio alla danza e alla cultura italiana.

Nella nave si trovano 4 ristoranti con cucina italiana ed internazionale e 12 bar di cui un cognac&cigar ed un wine bar.
Per il vostro benessere la Costa Mediterranea mette a disposizione un campo polisportivo, un percorso jogging esterno e
tre piscine di cui una con copertura mobile. Per i pit giovani sono presenti una sala giochi per bambini e ragazzi,
programma giovani, Babysitting, piscina per bambini, teenager club. Il vostro benessere e la cura del vostro corpo non
saranno assolutamente trascurati nel corso della vostra crociera:salone di bellezza per lui e per lei, sala massaggi, sauna
e bagno turco, vasca idromassaggio. Per il vostro divertimento sono messi a disposizione night clubs, sala giochi,
casino, discoteca, biblioteca, teatro disposto su tre piani e capace di accogliere 1180 persone.

Altri servizi presenti nella nave: sala conferenze, cappella, ufficio turistico, duty free shops, infermeria, negozio
sviluppo e stampa foto, Internet cafe, lavanderia, negozi vari.
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Tallin (Estonia) - martedi 27 maggio 2008

! Tallinm

Tallin, capitale dell'Estonia, un tempo nota come Reval, & formata da due parti distinte: la citta, infatti, si arrocca in
parte su un‘altura, immediatamente alle spalle della costa, mentre la parte piu antica, abitata fin dal medioevo, ¢ adagiata
nei pressi del porto. In realta, Tallin, non si esaurisce certamente qui: la citta, soprattutto durante I'egemonia sovietica,
ha avuto uno sviluppo industriale piuttosto consistente che I'ha estesa per alcuni chilometri.

L'ideale per ammirare il centro di Tallin € una lunga passeggiata: il punto di riferimento principale sono le fortificazioni
di Toompea, la citta alta. Questo borgo, voluto nel 1219 dal re danese Waldemar I, era circondato in origine da un
sistema di fortificazioni, ancora sussistente per circa tre quarti. Nel corso dei secoli il borgo, per volere dei vari Signori,
si & sviluppato e gradatamente si € esteso al di fuori delle fortificazioni. Qui oggi hanno sede vari uffici statali. Molto
bella & la piazza del Municipio, circondata da edifici interessanti. Lo stesso Municipio ¢ I'edificio civile gotico piu
antico del Baltico. La sua banderuola, il Vana Toomas, risale al 1530 mentre, all'interno, degna di nota € la Sala del
Consiglio, al primo piano, con i suoi stalli intagliati.

S. Pietroburgo (Russia) - mercoledi 28 maggio 2008

Una citta che ha spesso cambiato nome, da San Pietroburgo, a Pietrogrado a Leningrado e ora, nuovamente, a San
Pietroburgo, ma che non ha mai cambiato identita riconoscendosi nel rapporto di amore - odio caratterizzato dalla
convivenza di una grande citta e di un fiume, la Njeva, sul cui delta, che compone un'infinita di anse, rivi secondari e
isolette, Pietro il grande fondod quella che é diventata una delle citta russe piu grandi, popolate e rappresentative.
Tra le bellezze pit famose e visitate di San Pietroburgo un cenno particolare lo merita la Fortezza dei SS. Pietro e
Paolo, sull'isola delle Lepri, sulla Njeva: roccaforte e prigione della citta, luogo di torture per i nemici politici dello zar,
& ora un museo. La cultura russa trova la sua massima espressione nel leggendario Hermitage: il museo che ospita
decine di documenti storici di importanza fondamentale e opere d'arte di livello assoluto appartenuti in gran parte alla
collezione imperiale degli zar. 1l Palazzo d'Inverno, residenza ufficiale degli zar, & uno dei migliori esempi architettonici
di barocco russo ma la vera opera darte, fortemente voluta dai Romanov, € senza dubbio Petrodvorets, la residenza
estiva degli zar costruita in uno sfarzo notevole e in grado di competere con le piu belle corti dell'Europa occidentale.
L'idea di grandezza, cui si rifa tutta l'architettura russa, & perfettamente testimoniata dalla cattedrale di Sant'Isacco,
alta 101 metri e cinta da colonne di granito rosso in grado di ospitare fino a 12.000 persone. Stessa sensazione suscita la
famosa Prospettiva Nevski, probabilmente la strada piu conosciuta dell'intera Russia. Lunga 4 chilometri circa e larga
da 25 a 60 metri & un susseguirsi di imponenti palazzi: € il centro culturale e commerciale della citta, sede dei locali piu
famosi e dei negozi piu ricchi.
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Helsinki (Finlandia) - giovedi 29 maggio 2008

Helsinki & una gigantesca aula di architettura a giudicare dai numerosi stili che la animano. Si va dallo stile Impero della
prima meta del XIX secolo, a quello Art Nouveau dell'inizio del XX, ma € I'era Aalto a lasciare capolavori e bellissimi
complessi.

Il nucleo principale della citta & costituito dalla cattedrale luterana, fiancheggiata dall'Universita e dal Palazzo del
Consiglio dei Ministri. La Piazza del Mercato ed il Palazzo Presidenziale sono anche vicini alla cattedrale. La Finlandia
ha sempre dedicato particolare attenzione all'arte €, in special modo, alla musica: il palazzo piu famoso per i concerti &
la Finlandia - talo costruita da Alvar Aalto nella baia di Toolo. E' qui che si tengono le manifestazioni concertistiche piu
interessanti mentre, a poca distanza, si trova il Parco Sibelius, dove lo sguardo viene catturato dal monumento di
un'imponente scultura astratta di acciaio in memoria del compositore, opera della scultrice Eila Hiltunen. Famosa la
chiesa di Temppeliaukio, uno dei principali templi luterani della citta: scavata nella roccia, ospita anche concerti e
manifestazioni artistiche di rilievo.

A est del mercato Kauppatori, un ponte conduce all'isola di Katajanokka dove su una collina sorge la cattedrale
ortodossa di Uspenski dalle cupole dorate; all'interno icone e dipinti.

Molto divertente e frequentato il mercato di piazza Kauppatori , situato sul lato nord del porto meridionale: altri
mercati importanti sono quelli di Hakaniemi, Toolo, Hetalahti, nel quale si trova anche un mercatino delle pulci. Tra le
isole di rilevanza turistica spicca Suomenlinna, nell'arcipelago di fronte a Helsinki: si tratta di una cittadella fortificata
costruita nel XVI11 secolo.

Stoccolma (Svezia) - venerdi 30 maggio 2008

La citta si allunga tra il lago Maelaren e il Mar Baltico, su 14 isole collegate tra loro da non meno di 40 ponti. Splendida
Gamla Stan, la citta medievale ricca di stradine e negozietti; ma la piazza piu incantevole della citta & senza dubbio
Stortorget, dove avvenne, nel 1520, il "Bagno di Sangue" durante il quale vennero decapitati piu di 80 nobili svedesi: le
loro teste furono ammucchiate a piramide in mezzo alla piazza. 1l Castello Reale, modificato molte volte, conta piu di
600 stanze e fu la residenza della Regina Cristina e della sua corte ma, oggi, la famiglia reale non vi abita piu.
Suggestiva la cerimonia del cambio della guardia; belle anche le sale reali, il tesoro e I'armeria. Accanto al castello reale
sorge la cattedrale della citta, caratterizzata da molte trasformazioni. Suggestiva e piu antica della stessa cattedrale ¢ la
chiesa tradizionale di Storkyrkan: & qui che molti re svedesi vi furono incoronati.

Il museo piu visitato di Stoccolma e, tuttavia, la Wasa, un'antica nave affondata nella baia della citta intorno al 1600,
scoperta nel 1956, riportata a galla e restaurata. La Wasa ha trovato un porto sicuro nel padiglione Wasavarvet a
Djurgaarden, l'isola una volta riserva di caccia reale e ora parco urbano. Anche la Svezia ha la sua Versailles: si tratta di
Drottningholm, palazzo della bonheur della casa reale costruito su un'isoletta del lago Maelaren.

Domenica 1° giugno arrivo a Copenhagen, trasferimento all’aeroporto e rientro in Italia.
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Quote di partecipazione per persona in cabina doppia:

- Cabina interna Cat. 1 €1.570,00 (suppl. singola: € 570,00 - riduzione cabina tripla: € 100,00)
- Cabina interna Cat. 2 €1.630,00 (suppl. singola: € 620,00 - riduzione cabina tripla: € 120,00)
- Cabina esterna Cat. 5 €1.790,00 (suppl. singola: € 750,00 - riduzione cabina tripla: € 180,00)
- Cabina esterna con balcone Cat. 7 €1.850,00 (suppl. singola: € 790,00 - riduzione cabina tripla: € 200,00)
- Quota per minori di 18 anni € 850,00 (indipendentemente dalla categoria della cabina)

Le quote, da intendersi per persona in cabina doppia, comprendono:

- collegamenti aerei da e per I’ltalia, trasferimenti aeroporto/porto, tasse portuali;

- sistemazione nella cabina prescelta dotata di ogni comfort: servizi privati, aria condizionata, telefono,
filodiffusione , Tv via satellite, cassaforte e frigobar;

- trattamento di pensione completa a bordo: caffé mattutino, prima colazione (anche in cabina), pranzo, cena, té
pomeridiani, buffet e sorprese gastronomiche di mezzanotte;

- forfait bevande per i due pasti principali (pranzo e cena) e per il buffet che comprende acqua minerale, soft
drink e vini D.O.C. a scelta a consumo illimitato;

- cocktail di benvenuto del Comandante e serata di Gala con menu speciale;

- utilizzo di tutte le attrezzature della nave: piscine, lettini, palestra, vasche idromassaggio, discoteca, sauna,
bagno turco, biblioteca;

- partecipazione alle attivita di animazione di bordo, spettacoli musicali o di cabaret nel teatro di bordo, balli e
feste in programma tutte le sere durante la crociera;

- corsi di ginnastica (aerobica, stretching, bodydancing, step, ecc.) e I’assistenza di istruttori nella palestra;

- assistenza di personale di lingua italiana durante tutta la crociera;

- facchinaggio dei bagagli nei porti d’imbarco e di sharco;

- mezzi d’imbarco e di sbarco nei vari scali;

- assicurazione per assistenza medica alla persona e assicurazione bagaglio

- quote di servizio (mance al personale)

Le quote non comprendono: bevande ai bar; escursioni e tour organizzati; eventuali spese doganali per imbarco
materiale; assicurazioni; servizi di carattere personale (trattamenti estetici, acquisti nelle boutique di bordo, telefonate
dalla nave a terra etc.), extra in genere e quanto non espressamente indicato alla voce “Le Quote Comprendono”.

Nota: per aderire al viaggio € necessario essere Soci dell’Istituto di Cultura Italo-Tedesco.
L’assegnazione dei posti in pullman e delle cabine in nave avverra in base all’ordine cronologico d’iscrizione.
Per informazioni e per dare la propria adesione al viaggio, rivolgersi alla Segreteria dell’Istituto.

Adesioni a partire da lunedi 17 settembre e fino a martedi 15 gennaio 2008

NOTE INFORMATIVE

Documenti: passaporto. Per lo scalo a S. Pietroburgo ai passeggeri che partecipano alle escursioni verra dato un visto
collettivo. Per scendere a terra non accompagnati serve un visto individuale da richiedere al Consolato Russo in Italia.

Escursioni: E’ possibile prenotare le escursioni a cui si desidera partecipare prima dell’imbarco segnalandole in
Segreteria oppure direttamente in nave presso gli uffici preposti. Il piano completo delle escursioni é allegato al
programma della crociera e contiene importanti informazioni su prezzi, durata, tempi di attesa, difficolta e altre
precisazioni da leggere con attenzione.
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